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Guia de nomes galegos ten como

obxectivo ofrecer informacion a
cidadania a hora de conecer a forma
estandar dos nomes ou de escoller un
nome galego para os seus fillos. Recolle
mais de 1.500 nomes que forman parte
da nosa tradicion antroponimica, moitos
deles desde a Idade Media.

Os repertorios antroponimicos de
todas as linguas vanse componendo ao
longo do tempo con elementos cultu-
rais de moi diverso signo: a relixion, a
literatura, a politica, préstamos doutras
linguas etc. Non podemos obviar a in-
terferencia do castelan no noso sistema
onomastico, que motivou, a partir do
século XVI, a substitucion dos nomes
galegos polos seus correspondentes
castelans nos textos escritos. Pero s6
nos textos escritos, porque moitos deles
seguiron existindo ata a actualidade féra
de rexistros oficiais mais con moita vita-
lidade oral, usados unhas veces como
nomes de casas (casa de Lourenzo) ou
como hipocoristicos (ponamos por caso
Anxelo); outros mantivéronse como ape-
lidos, continuando co antigo uso patroni-
mico (Lois) ou como haxiotopdnimos, isto
€, nomes de lugar baseados en nomes
de santos (Uxia, Tomé); alglins



destes conservaronse nos refrans, a
partir das calidades atribuidas 6 santo
portador (Brais).

Non cumpriria dicir, por obvio, que non
son s6 nomes galegos aqueles que tenen
unha forma diferencial con respecto 6
castelan, dado que, pola semellanza en-
tre as linguas da Peninsula Ibérica, un nu-
mero apreciable son formas compartidas
(asi, Maria, o feminino mais frecuente
desde que se conservan rexistros escri-
tos, ou Manuel). Finalmente, considera-
MOoS 0S homes que, procedentes doutras
linguas, se acomodan as caracteristicas
do galego (por caso, Xeila ou Aixa).

Por tanto, os criterios principais para
a inclusion de nomes neste elenco son:
a) a sUa presenza significativa en Galicia,
en calquera momento desde a ldade
Media ata os Ultimos censos oficiais, e b)
seren acordes coa grafia, a fonética e a
morfoloxia galegas. Os dous criterios son
simultaneos e complementarios.

Nesta Guia recéllense, pois, 0s usos
tradicionais, pero tamén moitos nomes
novos que se habilitaron na sociedade
desde a eliminacion legal da prohibi-
cion de escoller nomes galegos para as
nenas e os nenos. E o caso de moitos
toponimos (Iria, Aldan, Xalo) ou formas



do léxico comun (Lua, Area) que ata o
momento non foran empregados como
antroponimos. Outra fonte importante
foron as variantes familiares (hipoco-
risticos) que apareceron coa categoria
de nomes nos rexistros oficiais (Catuxa,
Maruxa, Xandre, Xela). No dicionario
consideramos esas formas como varian-
tes dos nomes e reservamos a etiqueta
“hipocoristicos” para aqueles dos cales
non temos constancia do seu uso oficial.
Neste repertorio adoitan proporse nomes
Xa existentes no censo, pero non € un
elenco pechado porque esta claro que,
dado que desapareceron na lei as restri-
cions a hora de escoller nomes para as
rapazas ou rapaces que nacen, calquera
nai ou pai pode acudir con ese fin ao no-
menclator de Galicia, ao Iéxico comun, a
mitoloxia, a literatura ou ao noso pasado
medieval.

En fin, debe terse en conta que, como
toda obra lexicografica, esta Guia non
contén todos os nomes que poderia. Esta
aberta para engadir nomes, emendar
deficiencias e incrementar a informacion.
Nese sentido, animamos a cidadania a
contribuir a este traballo, que ten como
principal obxectivo o servizo do pais.



Lista de nomes
femininos



A

Abigail
Abril
Acenda
Ada
Adefonsa
Adega
Adela
Adelaida
Adelaira
Adelina
Adina
Adoracion
Adosinda
Adriana
Afonsa
Africa
Agape
Agar
Agarimo
Agostina
Agripina
Agueda
Aida
Ainara
Aine
Ainoa

Nomes femininos

Aira
Airela
Aitana
Aixa

Alba
Alberta
Albina
Alborada
Alcira
Alda
Aldara
Alegria
Aleixa
Alexandra
Alexandrina
Alexia
Alfreda
Alicia

Alla

Alma
Almudena
Aloia
Amable
Amada
Amadora
Amaia
Amalia



Nomes femininos

Amancia
Amanda
Amantia
Amara
Ambrosia
Amelia
América
Amil
Amparo
Ana
Anabel
Anabela
Anadia
Anais
Analia
Anastasia
Andorina
Andrea
Andurina
Angustias
Anisia
Anselma
Antela
Antia
Antigona
Antoina
Antona
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Antonia
Anuncia

Anunciacion

Anxa
Anxela
Anxélica
Anxos
Aquilina
Araceli
Aragonte
Arancha
Aranzazu
Area
Ariadna
Arminda
Arnoia
Aroa
Arousa
Artemia
Arume
Arxentina
Ascension
Asteria
Astrea
Astrid
Asuncion
Asunta



Augusta
Aurea
Aurelia
Auria
Aurora
Avelina
Avia
Azucena

B
Baia
Balbina

Baldomera

Balla
Baltasara
Barbara
Barca
Basilia
Basilisa
Beatriz
Begonia
Begona
Belén
Belinda
Benedita
Benigna
Benilde

Nomes femininos

Benvida
Berengueira
Berenguela
Berenice
Bernalda
Bernarda
Bernardina
Berta
Bibiana
Bieita
Blandina
Boaventura
Bonifacia
Branca
Braulia
Brenda
Brétema
Brixida
Bruna
Brunilde

C
Caetana
Caitana
Calista
Calistra
Camelia
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Nomes femininos

Camila
Camino
Candea
Candeloria
Candida
Caridade
Carla
Carlota
Carme
Carmela
Carolina
Casandra
Casiana
Casilda
Casimira
Catalina
Catalina
Catarina
Catelina
Catuxa
Cebreiro
Cecia
Cecilia
Ceferina
Celeste
Celestina
Celia
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Celidonia
Celsa
Celtia
Cenobia
Ceo
Cesarea
Cesaria
Chorima
Cies
Cilla

Cita
Clara
Clarisa
Claudia
Claudina

Clementina

Clodia
Clotilde
Comba

Compostela
Concepcion

Concha

Consolacion

Consolo

Constantina

Cora
Coral



Coralia
Cordelia
Cornelia
Costanza
Covadonga
Cristal
Cristina
Cruz

D

Dalia
Dalila
Daniela
Daria
Débora
Déborah
Delaira
Delfina
Delia
Delmira
Denisa
Deolinda
Desideria
Deva
Diamantina
Diana
Digna

Nomes femininos

Dina
Divina
Doa
Doce
Dolores
Dominga
Domitila
Dora
Dores
Dorinda
Dorna
Dorotea
Dosinda
Dubra
Dulce
Dumia

E
Edelmira
Edesia
Edit
Edita
Edite
Edith
Eduarda
Eduvixes
Einés
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Nomes femininos

Eira

Eire
Eirea
Eirin
Eiroa
Eladia
Elba
Elda
Eldara
Elia
Eliana
Elida
Elisa
Elma
Eloisa
Elsa
Elvira
Emérita
Emilia
Emiliana
Encarna
Encarnacion
Engracia
Enma
Enriqueta
Epifania
Erea
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Erin
Ermelinda
Ermesinda
Ermexilda
Ermidas
Erminda
Erminia
Ermosinda
Ernesta
Ernestina
Erundina
Escolastica
Escravitude
Esmeralda
Esperanza
Estefania
Estela
Ester
Esteveina
Esther
Estrela
Etelvina
Eteria
Eudoxia
Eufemia
Eufrasia
Eulalia



Eunice
Eusebia
Euxea
Euxenia
Eva
Evanxelina
Evarista
Exeria

F
Fabiana
Fabiola
Faia

Fara
Fatima
Faustina
Fe

Fedra
Felicia
Feliciana
Felicidade
Felicitas
Felisa
Felisinda
Fernanda
Filipa
Filomena

Nomes femininos

Firmina
Fisterra
Flavia

Flor

Flora
Florencia
Florentina
Floriana
Florinda
Fortunata
Francisca
Franqueira
Frederica

G
Gabriela
Gaia
Gaila
Gala
Galicia
Galiza
Gloria
Graal
Gracia
Graciela
Graza
Gregoria
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Nomes femininos

Greta

Grial
Griselda
Guadalupe
Guia
Guillermina
Guiomar
Gumersinda

H

Hadriana
Heduvixes
Heladia
Helena
Helia
Heloisa
Henriqueta
Hermelinda
Hermesinda
Hermexilda
Herminda
Herminia
Hermosinda
Hilaria

Hilda
Hildegarda
Hipdlita
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Honorata
Honoria
Honorina
Hortensia

I

lara
Ibia
Icia
Idalia
Ifixenia
Ignacia
llda
llduara
Inés
Inmaculada
Inocencia
lolanda
Irea
Irena
Irene
Iria
I[rimia
Iris
Irma
Isabel
Isaura



Iseu
Isolda
Isolina

Ivana

L

Lagoa
Lara
Laura
Laureana
Laurentina
Lea

Leda
Ledicia
Leilia
Leire
Leocadia
Leoncia
Leonides
Leonor
Leopolda
Leopoldina
Leticia

Lia
Liberata
Liberdade
Librada

Nomes femininos

Lidia
Liduvina
Liliana
Lina
Lionor
Livia
Loaira
Locaia
Lola
Lorena
Loreto
Lourenza
Lua
Lucia
Lucia
Luciana
Lucila
Lucina
Lucinda
Lucrecia
Ludivina
Luia
Luisa
Lupa
Lurdes
Luz
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Nomes femininos

M
Madalena
Madanela
Mafalda
Magdalena
Maia
Maica
Maior
Maira
Maite
Malena
Malva
Manoela
Manuela
Mar

Mara
Marcela
Marcelina
Margarida
Maria
Marian
Mariana
Maribel
Mariluz
Marina
Marisa
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Marisol
Marta
Martina
Maruxa
Matilda
Matilde
Maura
Maxima
Maximina
Maxina
Meiga
Meira
Melania
Mencia
Mercé
Mercedes
Mercés
Micaela
Milagres
Milia
Minerva
Minia
Miriam
Mirian
Mirta
Modesta



Monica
Monserrat
Montserrat
Mor
Moraima
Munia

N

Naia
Narcisa
Natalia
Nataxa
Natividade
Navia
Nazaré
Nazaret
Nébeda
Neda
Nela
Nélida
Nerea
Nereida
Neria
Neves
Nicolasa
Nina

Nomes femininos

Noa
Noalla
Noela
Noelia
Noemi
Noia
Norberta
Norma
Nuria

o

0

Oalla
Obdulia
Octavia
Odelia
Odila
Odilia
Ofelia
Olegaria
Olga
Olimpia
Oliva
Olivia
Oriana
Orlanda
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Nomes femininos

Orosia
Orraca
Otilia
Ousenda
Ouxea

P
Palmira
Pamela
Pandora
Pascua
Pascuala
Pastora
Patricia
Paula
Paulina
Paz
Penélope
Peregrina
Perfecta
Perpetua
Petra
Petronila
Pia
Piedade
Pilar
Placida
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Pomba
Pompeia
Portal
Praxedes
Preciosa

Presentacion

Primitiva
Priscila
Prudencia
Pura
Purificacion

Q
Queitana
Quiteria

R

Rafaela
Raimunda
Ramona
Raquel
Rebeca
Reis
Remedios
Renata
Restituta
Rexina



Rita
Roberta
Romula
Rosa
Rosalia
Rosalinda
Rosana
Rosario
Rosaura
Rosenda
Roxelia
Rudesinda
Rufina
Rut

Rute
Ruth

S

Sabela
Sabina
Sadurnina
Sagrario
Sainza
Saladina
Saleta
Salomé
Salvia

Nomes femininos

Salvora
Sancha
Sara
Sarai
Sarela
Saudade
Saude
Saula
Sebastiana
Secundina
Segunda
Selena
Selene
Serafina
Serea
Serena
Sibila
Silvana
Silvia
Silvina
Simona
Sira
Socorro
Sofia
Soidade
Sol
Sonia
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Nomes femininos
Soraia U
Suevia Ulla
Sulpicia Uma
Surina Urraca
Susana Ursula
Uxia
T
Tais '/
Talia Valentina
Tamara Valeria
Tamara Valeriana
Tania Vanda
Tareixa Vanesa
Tasia Veneranda
Tatiana Ventura
Tebra Vera
Tegra Verodnica
Telma Vicenta
Teodora Violante
Teodosia Violeta
Tedfila Viridiana
Tereixa Virtudes
Tomasa Virxilia
Trega Virxinia
Trindade Visitacion
Vitoria
22




Vitorina
Viviana

X
Xacinta
Xacoba
Xade
Xana
Xandra
Xaquelin
Xaquelina
Xasmin
Xea
Xeila
Xela
Xema
Xemena
Xenara
Xenerosa
Xenevra
Xenoveva
Xenxa
Xerezade
Xermana
Xertrude
Xesusa

Nomes femininos

Xiada
Xiana
Xilda
Ximena
Xina
Xisela
Xoana
Xoaquina
Xohana
Xonxa
Xosefa
Xosefina
Xudit
Xudite
Xudith
Xulia
Xuliana
Xulieta
Xunqueira
Xusta
Xustina

y 4
Zaida
Zaira
Zenaida
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Nomes femininos

Zenobia
Zita
Zoe
Z0oé
Zoraida
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Lista de nomes
masculinos






A

Aardn
Abdon
Abel
Abelardo
Abrahan
Abran
Abundio
Acisclo
Adai
Adalberto
Adan
Adefonso
Adelino
Adolfo
Adran
Adrao
Adrian
Adriano
Afonso
Agapito
Agostin
Agostino
Aharén
Airas
Aladino
Alberte

Nomes masculinos

Albino
Aldan
Aleixo
Alén
Alexandre

Alexandrino

Alexos
Alfredo
Alvar
Alvar
Alvaro
Alvito
Amable
Amadeu
Amadis
Amado
Amador
Amalio
Amancio
Amando
Amaro
Ambrosio
Amede
Amedio
Américo
Amilcar
Anacleto
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Nomes masculinos

Anastasio
Andel
André
Andrés
Andreu
Anibal
Aniceto
Anisio
Anselmo
Ansur
Antoifo
Anton
Antonio
Anxelo
Anxo
Aparicio
Apolinar
Apolinario
Apolonia
Aquiles
Aquileu
Aquilino
Arandel
Aras
Arcadio
Ares
Arias
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Ariel
Aristides
Armando
Armindo
Arnaldo
Aron
Arsenio
Artai
Artemio
Artur
Arxentino
Arximiro
Asdrubal
Aser
Asier
Atanasio
Ataulfo
Atila
Atilano
Augusto
Aureliano
Aurelio
Avelino

B
Balbino
Baldomero



Baldovino
Balduino
Baltasar
Bartolo
Bartolomeu
Basilio
Bastian
Baudilio
Bautista
Beda
Belarmino
Beltran
Benedito
Benigno
Benvido
Benxamin
Berengario
Berenguel
Berenguer
Bernabé
Bernabeu
Bernal
Bernaldino
Bernaldo
Bernardino
Bernardo
Berto

Nomes masculinos

Bibian
Bieito
Boaventura
Bonifacio
Boris
Borxa
Brais
Bran
Brandan
Bras
Brath
Braulio
Breixo
Bréixome
Breogan
Bricio
Brigo
Bruno

C
Caetan
Caetano
Caio
Caitan
Calisto
Calistro
Calros
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Nomes masculinos

Camilo
Campio
Candido
Canuto
Caralampio
Carlos
Carmelo
Casiano
Casimiro
Casto
Castor
Cecilio
Ceferino
Celestino
Celidonio
Celso
Cenobio
Cenodn
César
Cesareo
Cesario
Cibran
Cibrao
Cidre
Cipriano
Ciriaco
Cirilo
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Ciro
Claudino
Claudio
Clemente
Clodio
Cloio
Conrado
Constante
Constantino
Cornelio
Cosmade
Cosme
Cosmede
Covade
Cremenzo
Crimenzo
Crisanto
Crispin
Cristian
Cristovo
Cruz
Cucufate

D
Dagoberto
Dalmacio
Damaso



Damian
Daniel
Dario
David
Davide
Delfin
Delio
Delmiro
Demetrio
Denis
Deograzas
Deolindo
Desiderio
Diago
Diamantino
Diego
Digno
Dimas
Dinis

Dino
Diomedes
Dionisio
Dioxenes
Domiciano
Domingo
Domingos
Donato

Nomes masculinos

Doroteo
Dositeo
Duarte

E
Ecequias
Ecequiel
Edelmiro
Edesio
Edmundo
Eduardo
Efrén
Eladio
Eleazar
Eleuterio
Elias
Elisardo
Eliseu
Elixio
Eloi
Elpidio
Emeterio
Emiliano
Emilio
Enego
Enrique
Epifanio

31



Nomes masculinos

Erasmo
Ermelindo
Ermenexildo
Ermexildo
Erminio
Ernesto
Ero
Espartaco
Estanislau
Estevo
Etelvino
Eudoxio
Eufemio
Eufrasio
Euloxio
Eume
Eusebio
Eustaquio
Eutel
Eutelo
Euxenio
Evaristo
Evencio
Exidio
Ezaro
Ezequias
Ezequiel
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F

Fabian
Fabio
Fabricio
Fagundo
Faustino
Fausto
Faxildo
Federico
Feliciano
Felisindo
Félix
Fernan
Fernando
Ferreol
Fidel
Filemon
Filiberto
Filipe
Fins
Firmin
Firmino
Fiz

Flavio
Florencio
Florentino
Florian



Floriano
Fortunato
Francisco
Frederico
Froila
Froilan
Froitoso
Frutuoso
Fulxencio

G

Gabino
Gabriel
Gael
Gaifeiros
Gaiferos
Galaaz
Galo
Galvan
Garcia
Gaspar
Gaston
Gaudencio
Godofredo
GOmez
Gondar
Gonzalo

Nomes masculinos

Graal
Gregorio
Grial
Guido
Guillelme
Guillén
Guillerme
Gumersindo
Gundar
Gustavo
Guterre
Gutierre

H
Hadrian
Hadriano
Hamilcar
Hanibal
Heitor
Heladio
Heliodoro
Henrique
Heracles
Heraclio
Herculano
Hércules
Heriberto
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Nomes masculinos

Hermexildo
Herminio
Hidacio
Hilario
Hipdlito
Hixinio
Homero
Honorato
Honorino
Honorio
Horacio
Hortensio
Hugo
Humberto

|

lago
Idalio
Ignacio
Igor
lldefonso
Indalecio
Inocencio
Inocente
lonatan
Ireneu
lsaac
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Isaias
Isaque
Isauro
Isidoro
Isidro
Ismael
Isolino
Ite

Ith
lvan
Ivo

L
Ladislau
Lanzarote
Laureano
Laurentino
Lauro
Lazaro
Leandro
Leo
Leocadio
Leon
Leonardo
Leoncio
Leonidas
Lednidas



Leopoldo
Leovexildo
Leovixildo
Leuter
Liberado
Liberato
Liborio
Lino
Lisandro
Lisardo
Locaio
Lois
Lonxinos
Lopo
Lourenzo
Lucas
Luciano
Lucio
Lugo
Luis
Lume
Lupo

M
Macario
Macias
Maeloc

Nomes masculinos

Malaquias
Mamede
Manoel
Manuel
Marcelino
Marcelo
Marcial
Marco
Marcos
Mariano
Marino
Mario
Martin
Martino
Mateo
Mateu
Matias
Mauricio
Mauro
Maximiano
Maximiliano
Maximino
Maximo
Maxin
Melchor
Melquiades
Mendo
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Nomes masculinos

Merlin
Metodio
Miguel
Milio
Millan
Mino
Miro
Modesto
Moisén
Moisés
Munio

N

Nabor
Narciso
Natalio
Nazario
Nemesio
Nerio
Néstor
Nicandro
Nicanor
Nicasio
Niceto
Nicodemo
Nicolao
Nicolas
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Nicolau
Nicomedes
Nilo

Niso
Nivardo
Noé

Noel
Norberto
Nuno

o
Obdulio
Octaviano
Octavio
Odilo
0don
Olaf
Olavo
Olegario
Olimpio
Oliveiros
Oliver
Oliverio
Onésimo
Onofre
Ordono
Orencio



Orestes
Orlando
Orosio
Oscar
Osian
Osorio
Osvaldo
Oton
Ourente
Ovidio

P

Paio
Pancracio
Pantaion
Pantaon
Paris
Pascasio
Pascual
Pastor
Patricio
Paulino
Paulo
Paulos
Pedro
Peregrino
Perfecto

Nomes masculinos

Petronio
Pexerto
Pindo

Pio
Placido
Policarpo
Polonia
Pompeio
Ponciano
Poncio
Porfirio
Praxedes
Primitivo
Primo
Prisciliano
Prospero
Protasio
Prudencio

Q
Queitan
Quintin

Quirino

R
Rafael
Raimundo
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Nomes masculinos

Ramilo
Ramiro
Ramon
Raul
Reimundo
Reinaldo
Remixio
Remo
Renato
Restituto
Reveriano
Rexinaldo
Ricardo
Roberto
Robustiano
Rodolfo
Rodrigo
Roi

Roi

Rolan
Rolando
Roman
Romeu
Romualdo
Romulo
Roque
Rosendo
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Roxel
Roxelio
Roxerio
Ruben
Rubén
Rudesindo
Rufino
Rufo

Rui

Rui

S

Sabino
Sadurnino
Saladino
Salomoén
Salustiano
Salvador
Salvio
Samuel
Sancho
Sanson
Santiago
Santos
Sar
Saturnino
Saturno



Saul
Saulo
Sebastian
Secundino
Segundo
Senén
Serafin
Serapio
Servando
Serxio
Severiano
Severino
Severo
Sexismundo
Sidre
Sidro
Sigfredo
Sigfrido
Silvano
Silverio
Silvestre
Silvino
Silvio
Simeobn
Simon
Sinforiano
Siro

Nomes masculinos

Sisto
Soécrates
Sueiro
Sulpicio

T

Tadeu
Tarsicio
Tasio
Telesforo
Telmo
Teo
Teodemiro
Teodomiro
Teodoro
Teodosio
Teofilo
Terencio
Tiberio
Timoteo
Tirso
Tiso

Tito
Tobias
Tomas
Tomé
Torcato
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Nomes masculinos

Toribio
Tristan
Trocado
Tabal

U
Ubaldo
Ulises
Ulpiano
Urbano
Uxio

'/

Valdo
Valente
Valentin
Valentino
Valeriano
Valerio
Vasco
Venancio
Venceslau
Venerando
Ventura
Verisimo
Vermudo
Vicente
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Vicenzo
Vidal
Virxilio
Vital
Vito
Vitoiro
Vitor
Vitoriano
Vitorino
Vitorio
Vivian

X
Xabier
Xacinto
Xacob
Xacobe
Xacome
Xaime
Xairo
Xalo
Xan
Xandre
Xaquin
Xares
Xavier
Xededn



Xelasio
Xelo
Xemeno
Xenadio
Xenaro
Xende
Xeneroso
Xens
Xenxo
Xerardo
Xeremias
Xerman
Xerome
Xervasio
Xes
Xesus
Xian
Xiao

Xil
Xilberte
Xillao
Ximeno
Xinzo
Xiral
Xiraldo
Xoan
Xoaquin

Nomes masculinos

Xob
Xoel
Xohan
Xonas
Xoquin
Xosafat
Xosafate
Xosé
Xosué
Xudas
Xulian
Xulio
Xullan
Xurés
Xurxo
Xustiniano
Xustino
Xusto
Xuvenal

y 4
Zacarias
Zaqueu
Zenobio
Zenon
Zeus
Zoel
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Nomes masculinos

Zoilo
Z6simo

42
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